
સ�ુદાય અને સામા�જક સેવાઓ માટ ેબહુ�વધ ભાષાઓ ઍ�સેસ કરવા
211 ઑ�ટા�રઓ પર કૉલ કરો (�નઃ�ુ�ક) 

211 એ ઑ�ટા�રઓના સ�ુદાય અને સામા�જક સેવાઓની હે�પલાઈન અને ડટેાબેઝ છે; �દવસના
24 કલાક, અઠવા�ડયાના 7 �દવસ માટ ેઉપલ�ધ છે.

• પગ�ું 1: 211 પર કૉલ કરો અને અં�ે� માટ ેએક મશીનનો અવાજ તમને “1” દબાવવા�ું કહેશ ે

• પગ�ું 2: "1" દબાવો અને તમે સંગીત સાંભળશો; �ટાફ તમાર� સાથે વાત કરે �યાં �ુધી તમે રાહ
જુઓ.

 કૃપા કર�ને ધીરજ રાખો અને લાઈન પર બ�યા રહો. તે �ય�ત હોઈ શકે છે અને રાહ જોવાનો સમય
લાંબો હોઈ શકે છે.
• પગ�ું 3: તમાર� �ૂળ ભાષા અં�ે�માં કહો “Gujarati, ની �વનંતી છે” 
                                                                                                                      ઉદાહરણઃ 

• પગ�ું 4: તમે દભુા�ષયા માટ ેફોન પર રાહ જોશો, અને 3 લોકો વ�ચેનો એ કૉલ હશે - દભુા�ષયો,
211 અને તમે પોતે.



WoodGreen કેરગીવર સપોટ�  અને વેલનેસ �ો�ામ: 416-572-3575 સોમવાર – �ુ�વાર, સવારના 9 – રાતના 5
�ૂવ� ટોરો�ટોમાં સંભાળ રાખનારાઓ માટ ે�ય��તગત અને જૂથ સમથ�ન

Toronto Seniors Helpline: 416-217-2077 સોમવાર – �ુ�વાર, સવારના 9 – રાતના 8; વીકે��સ (શ�ન–ર�વ)
અને ર�ઓ સવારના 10 – સાંજના 6           વ�ર�ો માટ ેસ�ુદાય સેવાઓ પર અપ ટૂ ડટે મા�હતી

Ontario Caregiver Helpline: 1-833-416-2273 ઉપલ�ધ 24/7
સંભાળ રાખનારાઓ માટ ેમા�હતી અને સપોટ�

ConnexOntario: 1-866-531-2600 ઉપલ�ધ 24/7
�યસન અને માન�સક �વા��ય સેવાઓનો ઍ�સેસ

Telehealth Ontario: 1-866-797-0000 ઉપલ�ધ 24/7
�વા��યસંભાળ �યાવસા�યક પાસેથી �નઃ�ુ�ક તબીબી સલાહ મેળવો 

Distress Centres of Toronto: 416-408-4357 ઉપલ�ધ 24/7
ભાવના�મક ટકેો અને ઇમજ��સીમાં દર�મયાનગીર� મેળવો

Find Help 211 Ontario: 211 ઉપલ�ધ  24/7
સ�ુદાય અને સામા�જક સેવાઓ �વશેની મા�હતી


